DEROULEMENT

= jours de préparation

(@)

es trols jours te permettent de clarvifier tes
tntentions, de commencer *“/ijwe en douceunr,
de t informer sur les dangers et sur ta séeurité

Bl

nolant les quatre jours. Tu vecherches de ta
J
place de pw;;am@ pour Les 4 chs o venlr.

4jours de quéte

4 jcwfg et 4 nults, seule dans La nature avee wn
ulpement minimal mats suffisant pour ta
Séeurlte. Tu es sons nourriture mats avee de

L'eauw et sans divertissement.

Pendlant toute La durée de ta quéte, je me tiens i
une place centrale, Le camp dle base, et je veille &
ta sécurité.

= jours o intégration

Ce temps consiste :

- en L évocation vituelle de tes quatre jours avee

histolre dWL la Nature
- en La préparvation i ton vetowr i La vie dle tous

les kjouy;.

ORGANISATION

Group €SJVL>0(MV 10 Personunes

IMPORTANT!

La quite de vision ne revaplace en aucun cas un
avis médical ou une n;ucmtwmpw Elle differe
dle La cérémonde traditionmelle pratiquée partes
ndiens o " Amérigue.

RULJE SUIS

Awn Belvose, 1

\)
Q
v\\

- Fondatrice et directrice de L "lnstitut pour Le
développement personmnel en plelne nature
L'Atelier de L Ame (Allemagne).

- Accompagnatrice o /0)<T’/’€W s initiatiques
en plelne nature selon La traditlon School of
lost Borderss (Eleve de Halko Nitschiee)

- Accompagnatrice de personmes en deuil
(Trauey L/\/”L’UAI Deutsehland)

- Six annfes d“accompagnement de personnes
enfin de vL@

LCommunieation non violente selon Marschall
Rosenberg

-Visuallsation active des Valeurs ntérieures
selont Uwe Fosahfwwﬂ.gﬁy

-Chef de hutte de sudattonw (Larson Medizin

Horse, USA)

- Méve de trols enfamts
- Eleve ole Méve Nature
CONTACT

Awn Belrose — U Atelier de L'Ame
533232 Bornhelm — Risberg
Courviel : belrose@awnbelrose.net
Tel: 00-49 2227 81 997504
www,séelenwerkstatt,org

Awa Belros

RUETE DE VISION
POUR FEMMES

RUETE DE SENS EN
PLEINE NATURE.

10j0urg POUK UNE nwouvelle
orlemtatlon dans La vie



http://www.seelenwerkstatt.org/

RRUPTION DE
CINATTENDU

LA CRISE COMME MOYEN DE PASSAGE

Et sl Les catastrophes, Les problemes, toutes ces
choses non planifiées et désagréables qui viemment
contredive notre séeurité n’ éealent en fait Lo que
POUK NOUS eviter Le p’w@?Le plre, cest Peut—étre oe ne
pos avolr ew La chance ou La volonté de dérouler
notre potentiel umain au maximuom, d”gre resté
o Lo surface des choses, comme une graine gqui n
“awrait pas véussi i s'enfoncer pour germer.

Le plre ¢ “est peut-tre aussi o “avolr Latssé Lo prote
de L tvnee et ole Lo courngeuse connnissance de sot
pour L ombre des apparences faciles et acceptées
quolaue contiadictolres o nos aspirations
profonsles. Le pire c“est encore certalnement de n
“avolr jamats 9ottt o L amertuume de b perte et au
sel des Lavmes.

Cestpour cela que Les crises, ¢estencore ce qul se
fait de miewx en la matigre conmume véhicule vers L
“autre dumension de Lo vie. La dimension
sublimee, Lo dimension ultlnee, Lo dimension
Lumlere. Al/g owrol'hud, Les voutes se font rarves qui
VABNENE D1 WOtre cotutr, notre dne, notre
authenticité. La crise nous peratet en L utilisant

comume Lndice, conmme alliée, de véactualiser notve
mode o " tre auw monde et notre Vie.

Mais dawns La soctété moderne quels sont Les
guldes qui nous pervmettent de faire ce voyage vers
le remouveau ?

ES-TUPRETEAVIVRE?

La Crise c'est Le passage pour devenlr vivant. Malis
devenir vivant nécessite notre Accord. Nattve ne
fait que créer les condlitions maximales pour nous
faire venlr au monde... Bncore faut-il accepter
cette lnvitation & nattre. Comume Le dit Christinne
Singer, « pour exister il faut sortir de L ombre, il
se manifester ; il faut se vévéler ».

LACCOMPAGNEMENT DES
CHANGEMENTS

Avant La soctété woderne, dans oe nombreuses
cultures, les changements blologiques ou bien de
statut éeaient accompagnés par des rituels ou des
vites de passage. Ces changements étaient fétés,
conflrmés, validés par des cérémontes, renolus
vistbles et enrichissant pour toute La eommunaute.

Aujourdnud, Lorsqueiees changements se
présentent, nous sommes leplins souvent seuls o
construire e pont entre ceoul west plus et ce qud
west pas encore. (L est devenledifficile de partir i
La vecherche o'vn renoreveau, d'ung vision. Pour
codstruire ce pont, il faut direatliew o L'ancien,
fatre La paix avee le passé et s'ouvrir au Nowveau.

RUETE DE VISION ?

Dans les anclennes cultures, La quéte de vision
éealt connue comme moyerde vecherche de
Sens. Elle éralt entreprise pourtronver une
interprétation nowvelke du vécu volrméme une
solution o Lénigme posée par Lo vie. C7était un

travatl pour rendre posstble L oceasion o “wune
crolssance intérieure, d un dépassement, d un
renowveau, d'une évolution. C'étalt une
posstbilité de transition & wun nowveau mode
d'etre au wmonde. On revenait plus fort, grandi
et on était vélntéoré o un autre degré dans La
COMMMUNAUEE.

Aujourd'hul, iL w'y a plus que dans Les contes
que L'ow en retrouve un écho. Clest dans les
contes que les éléments essentiels de la oguéte
Sont encore présentés.

N Pouitant, (L est

o'utiliser la quéte de
vistowm pour préter
force et clavté o la
transition owbien au changement que nous
vivons. (L westpas nécessaire pour cela de se
véférer aw systeme religieux et symbolique
d'autres cultures. Les anciens rituels, commme
Les nouveaux gque tu peux construire, sont des
structures énergétiques. Elles sont encore et
toujours efficaces et salvatrices st elles sont
remeplies par notre propre systeme de croyance et
nos Propres valeurs.

POUR TO! ?

Ca quete de viston peut gtre un outil
Inkéressant dans toutes Les sttuations de
transitions, de perte de sens et/ ou de décision
(Woluyelle orientatiovs mariage, "parentalite”,
Lothersprise dupassé, deuil, eter)
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